
なぜなぜ深掘りシート
なぜ② なぜ③ なぜ④ なぜ⑤

対策①

対策②

なぜ①
対策③

構造，採否については別途協議要。

対策④

原因⑤

［問題点］
BOした

閉息時間＞限界

タグにラニヤードが
絡まった

［対策案］

タグと洗濯バサミが
水流で舞った タグと洗濯バサミの比重が軽い

洗濯バサミのツマミが
カエシになって、
ループ状になった

洗濯バサミがカラビナと
ロープの間をクサビ形に
ロックする

タグ・洗濯バサミと
カラビナが接触しうる
距離・構造

接触を防ぐ構造がない
（公式ルール上も）

リリースに
時間がかかった

浮上に
時間がかかった

閉息時間限界が低い 動揺した トラブルに慣れていない 練習不足

フィンキックで浮上開始
（FIで浮上開始
　しなかった）

ウェイトを捨てなかった
「トラブル時は
　ウェイト捨てる」の
意識付け不足

「トラブル時はFI」の
意識付け不足 練習不足

練習不足

ツマミ部カエシをガードする構造がない

洗濯バサミの”しっぽ”が長い

揺すって絡みを
解こうとした

「絡んだらリリース」
の意識付け不足 練習不足

手首側より先にガイド
ロープ側のリリースを
外そうとした

スナップシャックルの
リリースピンが
作動しなかった

手首側リリースの
存在感小さい

リリースピンが下を
向いていた

ラニヤードをガイド
ロープにセットする際
方向性の認識無し

手首側リリース操作
方法が細かい

ステンレス製洗濯バサミ，鉛入りタグ

ツマミ部にカエシガード追加

”しっぽ”廃止

カラビナストッパ

イメージトレーニングで意識付け強化

手首リリース構造変更
トリガースナップ→マルチアンカー

カラビナ，スナップシャックルに
方向性目印追加，意識付け強化

練習にて意識付け強化

イメージトレーニングで意識付け強化

レスキュー練習

　　　　　今回のトラブルの原因ではないが、再現試験にて、このモードもあった。

原因①

原因②

原因③

原因④

原因⑤



＜再現写真①＞ ＜タグ保持具＞

＜再現写真②＞ ＜ラニヤード_対策前＞

事故概要図1

タグ
引けば取れる

洗濯バサミの”しっぽ”

カラビナ

洗濯バサミ

摩擦でガイドロープをロック

リリースピン方向：
下に引かないと外れない

意識：早く浮上したいのに・・・
ガイドロープ側カラビナ 手首バンド

トリガースナップスナップシャックル
スナップシャックル組み付け方向
”天地”を認識していなかった



＜対策①＞ ＜対策④－1＞ ＜対策④－2＞

＜原因②＞ ＜対策②＞

事故概要図2

鉛入りタグ

ステンレス製洗濯バサミ

ガイドロープに通すカラビナ
※写真は仮の物
　実際はS字型ダブル
　カラビナを使用

ツマミ部分がカエシになり
容易に引っかかる

ガードリングを設定
カエシ形状にならない

例：ラニヤード等

マルチアンカー：
握ると開く

手首バンド

トリガースナップ改：
トリガー大型化
握ると開く



＜対策⑤－1＞ ＜対策⑤－1＞

事故概要図3

いつもこの方向にセットするために・・・

リリースピン方向：
上に引けば外れる意識：早く浮上したい

方向を意識付けするための
マーキングを追加（2箇所）。
マークが上から見える向きに
セットすれば良い。


